Kailgraudu mieži – veselīgai pārtikai

Kailgraudu miežiem plēksnes nav cieši saaugušas ar graudu kā Latvijā tradicionāli audzētajiem plēkšņainajiem miežiem un atdalās kulšanas laikā līdzīgi kā kviešiem. Šādi miežu graudi ir izmantojami pārtikā tiešā veidā, neveicot plēkšņu mehānisku atdalīšanu, kuras laikā tiek atdalīts arī grauda ārējais apvalks, kas satur veselību veicinošus savienojumus. Vislabāk pārtikā izmantot pilngraudu kailgraudu miežu produktus. Tādi produkti satur vairāk šķiedrvielu, aminoskābju un vitamīnu un citu bioloģiski aktīvu savienojumu. Tomēr, salīdzinot ar citiem graudaugiem, šķiedrvielas miežiem sastopamas visā graudā, ne tikai tā ārējā slānī, tāpēc arī pēc graudu apstrādes to saturs saglabājas ievērojami liels. Miežu iekļaušana pārtikā palīdzēs normalizēt holesterīna saturu asinīs, to veicina šķīstošās šķiedrvielas (polisaharīdi beta-glikāni un arabinoksilāni). Miežus iesaka cukura diabēta slimnieku uzturā, jo tie pieder pie produktiem ar ļoti zemu glikēmisko indeksu. Miežu graudos esošie tokotrienoli un E vitamīns mazina arī saslimšanas risku ar vēzi, jo tie darbojas kā antioksidanti. Mieži spēj arī uzlabot zarnu darbību, paaugstināt imunitāti, veicināt liekā svara zaudēšanu.
Kailgraudu miežu šķirne

Valsts Priekuļu laukaugu selekcijas institūtā jau 10 gadus tiek strādāts, lai izveidotu Latvijas apstākļiem piemērotas kailgraudu miežu šķirnes, ko varētu izmantot dažādu veselīgu pārtikas produktu ražošanā. Pirmā šķirne pašlaik ir izveidota un tai tiek veiktas oficiālās pārbaudes. Ceram, ka to tuvākajos gados izdosies ieviest ražošanā.

Vairāk informācijas: institūta mājas lapā un pie miežu selekcionāres Lindas Legzdiņas (tālr. 29363015, e-pasts lindaleg@navigator.lv
KAILGRAUDU MIEŽI

KAILGRAUDU MIEŽU POZITĪVĀ IETEKME UZ VESELĪBU:

· samazina holesterīna saturu asinīs

· samazina risku saslimt ar vēzi un sirds slimībām

· ieteicami cukura diabēta slimniekiem, samazina glikozes līmeni (zems glikēmiskais indekss)

· veicina zarnu darbību

TO NODROŠINA ŠĀDI GRAUDOS ESOŠIE SAVIENOJUMI:

· šķīstošās un nešķīstošās šķiedrvielas (t.sk. beta-glikāni, kas kviešos praktiski nav atrodami)

· E vitamīns un tā aktīvās sastāvdaļas (tokoferoli, tokotrienoli)

· citi vitamīni un neaizvietojamās aminoskābes

	Šķirne
	Graudu raža, t/ha
	Koppro-teīna saturs, %
	Cietes saturs, %
	Beta- glikāni, %
	Viskozitāte, vienības
	1000 graudu masa, g
	Tilpum-masa, g/l
	E vitamīns, mg/kg
	Lizīns, %

	PR-3528
	4.44
	12.4
	64.6
	5.9
	388
	41.3
	802
	38.50
	0.42

	Ansis (plēkšņaini)
	4.84
	11.6
	62.4
	4.6
	288
	47.7
	687
	38.75
	0.39

	Taiga (kailgraudu)
	3.75
	13.6
	63.0
	5.9
	239
	43.6
	800
	
	


Selekcijas līnija PR-3528 – Latvijā selekcionēta kailgraudu miežu šķirnes kandidāte

TRITIKĀLE
TRITIKĀLES PRIEKŠROCĪBAS:

· Rentabla audzēšana, labi piemērota bioloģiskajai lauksaimniecībai;

· Tritikālei raksturīga atšķirīga, patīkama garša, tā ir vērtīgs pilngraudu pārtikas produkts;

· Jauni produkcijas veidi pārtikas tirgū;

· Augsts neaizvietojamo aminoskābju ( lizīna) saturs graudos;

· Augstāks nekā kviešiem diētisko  šķiedrvielu saturs graudos, labs minerālvielu sastāvs;
· Pilngraudu tritikāles izmantošana pārtikā samazina holesterīna  līmeni vairāk nekā kvieši;

TRITIKĀLES IZMANTOŠANAS VEIDI PĀRTIKĀ:

· Sausajām brokastīm (graudu pārslas);
· Īpaši piemērota bezrauga mīklas izstrādājumiem: cepumiem, krekeriem, keksiem, vafelēm, pankūkām, picām, makaroniem;
· Etanola ražošanai;
	E vitamīna saturs dažādu sugu graudos
	Mieži Idumeja
	Rudzi Kaupo
	Kvieši Bjorke
	Tritikāle Disco

	E vitamīns mg/kg
	31.2
	19.8
	27.1
	31.2


MAZĀK PAZĪSTAMI GRAUDAUGI- KAILGRAUDU MIEŽI, TRITIKĀLE, RUDZI – JAUNAS IESPĒJAS

Pilngraudu BROKASTU PĀRSLAS

· Mazajiem uzņēmumiem  - iespēja veidot daudzveidīgus (citādākus) pārtikas produktus un iekarot savu tirgus nišu!

· Patērētājiem – iespēja lietot uzturā veselīgu, svaigu pārtiku: veidot veselīgus un lētākus brokastu pārslu maisījumus pēc saviem ieskatiem!

· Viesnīcām, viesu namiem – iespēja piedāvāt klientiem veidot brokastu pārslu maisījumus, izejvielas kombinējot pašiem! 

http://www.priekuliselekcija.gov.lv/

